
【②スパイク or トレーニングシューズ】ぴったりしたサイズをお選び下さい。
メーカーにより幅が狭い、広いがあります。お子様の足に必ず合わせてご購入下さい。

【③シンガード（すねあて）】接触時のけがを防止するための物です。
練習、試合時は必ず着用します。

【④練習着】動きやすいものであれば何でもOK。お子様の好きなメーカー、
カラーをご自由に選んでください。

①ボール ②サッカースパイク ③シンガード（すねあて） ④練習着 ⑤試合着

ＳＵＧＡＯ ＳＣ 入部ご案内

練習日程

会 費

初回入会金 2,000円
スポーツ保険料

（年間）
800円

年会費
36,000円（月割3,000円×12ケ月）
（兄弟割引：1名あたり30,000円（月割2,500円×１２ケ月））

【①ボール】４号球
縫いボール、検定球マークがついた物をお選び下さい。

【⑤ユニフォーム】上衣はチームより貸し出しになります。
試合用パンツ、ソックスは指定された物を個人購入となります。

曜日
カテゴリー
（学年）

場 所 時 間

火曜日
U-12（5.6年）

姿川中央小体育館 17：30～19：00

（又は姿川中学校 校庭） （19：00～21：00）

U-10（3.4年） 姿川中央小体育館 17：30～19：00

木曜日

U-12（5.6年）
姿川中学校 校庭

19：00～21：00 

U-10（3.4年） 19：00～20：30

U-８（1.2年） （姿川中央小体育館） （17：30～19：00）

土・日曜日

U-12（5.6年）
練習：姿川中央小学校校庭
又は試合（各グラウンド）

練習 6～9月14：00～17：00
10～5月13：00～16：00

（毎月第２．３土日 9：00～12：00）
U-10（3.4年）

U-８（1.2年）

※詳細はSUGAO SCホームページ予定表カレンダーを御確認下さい。

必要なもの

ご不明な点は、ＳＵＧＡＯ ＳＣスタッフまたはホームページ「お問い合わせ」よりお気軽にご連絡下さい。
SUGAO SCホームページ：http://sugao-sc2000.jimdo.com/
Facebook：https://www.facebook.com/Sugaoサッカークラブ-423985037798769/


